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Viele Beschwerdebilder
_ konnen direkte Folgen einer
Ubersauerung Deines Korpers sein:

Verdauungs-
und Magen-
beschwerden

Miidigkeit,
Abgeschlagenheit,
Schlafstérungen

Ubergewicht

Stress-
anfalligkeit

Gicht, Rheuma,

Arthrose

Kopfschmerzen,
Migréne

Hautprobleme

Erhohte
Allergie-
bereitschaft

Infekt-
anfalligkeit

Gelenk- und
Gliederschmerzen,
Verspannungen

Cellulite,
Faltenbildung

Konzentrations-
schwache




RESILIENZ STARKEN
ENERGIE TANKEN
ESSEN GENIESSEN

Meine genussvolle DETOX-Basenwoche unterstutzt Dich dabei, durch
tagliche Impulse Deine Resilienz zu starken, neue Energie zu tanken
sowie leckeres basisches und glutenfreies Essen zu genieBen.

Gonne Dir in dieser Woche ein Reset Deiner Ernahrungs-

gewohnheiten, um mit Selbstfirsorge, Achtsamkeit und

Neugierde bewusste Essentscheidungen zu treffen und
nachhaltige Veranderungen zu erreichen.

In meiner DETOX-Basenwoche erwarten Dich:

® zahlreiche Tipps rund um die Themen Detox und Deine
Saure-Basenhaushalt ME TIME

© vegane und glutenfreie Erndhrung Investition:

© leckere, unkomplizierte Rezepte, so dass sich € 99 -
Basenwoche und Famliyfood gut kombinieren lassen 1

® tagliche Impulse, um vom stressigen Alltag loszulassen
und Deine innere Widerstandskraft zu starken

® eine geschlossene WhatsApp-Gruppe fur Fragen, Austausch und
Inspiration - denn zusammen macht es mehr SpaB

+ Lebensmittelposter, um auf einen Blick zu erkennen, was Du alles
in der Woche genieBen darfst
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MOBIL +49 (0) 172 644 44 24 - mail@simone-weiss.de

www.simone-weiss.de

Aktuelle Termine der
DETOX-Basenwochen findest Du hier:



