Momente bei mir gesorgt.

zuhause zubereiten werde.

Stimme von: Sonja Hagedoorn

Sehr informativ — ich habe viel Neues gelernt und bin
gespannt auf die Entwicklung in der Medizin. Ob und
inwieweit ich durch meine Erndhrung auch mein
Wohlbefinden steuern bzw. beeinflussen kann, werde ich
beobachten. Simone hat auf jeden Fall fiir einige Aha-

Die Minestrone und das Chili con carne werde ich auf
Jjeden Fall in meinen Kochalltag integrieren.

Die Buddha-Bowl war sehr lecker, allerdings auch sehr
aufwindig. Ich glaube nicht, dass ich dieses Rezept

Vielen Dank auch an Simone fiir die Tischdekoration.
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